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Automatisk genereret beskrivelse]
Ni erhvervsskoler sætter med dette projekt fokus på den grønne omstilling i undervisningen.

	


FORLØBSBESKRIVELSE

	Titel på forløbet: 

	Sinatur

	Uddannelsessted: 

	Rybners

	Uddannelse: 

	GF2

	Fag og niveau: 

	Klima og bæredygtighed

	Undervisningstimer i klokketimer: 

	Ca. 28 timer

	Indhold:

	Formålet med forløbet er at give eleverne en grundlæggende forståelse for samfundets bæredygtighed, herunder ansvarlighed i forhold til klima, ressourcer og fødevareforbrug. Eleverne skal arbejde undersøgende og praksisnært med emner som CO₂-udledning, energikilder, økologi og madspild, samt udvikle deres evne til at reflektere over egne valg.

Undervisningen tilrettelægges som en kombination af oplæg, praktiske øvelser og projektorienteret arbejde. Eleverne arbejder både individuelt og i grupper med:
· Undersøgelser og mindre opgaver 
· Praktiske madlavningsforløb med bæredygtige råvarer 
· Beregning af egen CO₂-udledning 
· Udvikling af bæredygtige måltider 
· Projektarbejde med selvvalgte problemstillinger inden for forløbets temaer.


Afsluttende opgave: Sinatur Hotellerne og bæredygtighed
Formål med opgaven:
Eleverne skal arbejde med en konkret virksomhed og analysere, hvordan bæredygtighed omsættes til praksis i hotel- og restaurationsbranchen.




	Faglige mål: 

	Forløbet omfatter følgende centrale emner:
· Generel viden om bæredygtighed i samfundet 
· Ansvarlighed og CO₂-udledning (globalt og individuelt) 
· Energikilder med fokus på vedvarende energi 
· Økologi og bæredygtig anvendelse af råvarer 
· Privat CO₂-beregning og refleksion over egne vaner 
· Madspild og strategier til reduktion 
· Klimarådets anbefalinger, herunder fokus på linser og bælgfrugter som bæredygtige proteinkilder 
· Sensorik og smagskompasset som redskab til at arbejde med smag og fødevareoplevelser 



	Hold, antal elever, der deltager i undervisningen, fraværsliste vedhæftes:
	GF2 ROK samlet hold på 21 elever

	Vedlagt materiale: 

	Opgaver, PP og opskrifter

	Hvad er nyt ift. det, du plejer at undervise i: 

	En stor del er nyt

	Mål ift. grøn omstilling, bæredygtighed, de 17 verdensmål: 

	Mål 7, 12 og 13

	Udviklet af: 

	Oline Werner

	Dato:

	01-05-2026
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