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Automatisk genereret beskrivelse]
Ni erhvervsskoler sætter med dette projekt fokus på den grønne omstilling i undervisningen.

	


FORLØBSBESKRIVELSE

	Titel på forløbet: 

	Grøn fremtid – Unge fortæller.

	Uddannelsessted: 

	Rybners Esbjerg

	Uddannelse: 

	GF1 – Kokke afd.

	Fag og niveau: 

	GF1 – Bæredygtighed og Klima i erhvervsfag

	Undervisningstimer i klokketimer: 

	9 dage

	Indhold:

	Dette forløb har til formål at give eleverne en grundlæggende forståelse for bæredygtighed med særligt fokus på klima, CO₂-udledning og vores forbrugsvaner. Gennem både teoretiske oplæg og praktiske aktiviteter arbejder eleverne med, hvordan deres egne valg påvirker miljøet – især inden for mad og tøj.
Forløbet tager udgangspunkt i aktuelle problemstillinger som klimaforandringer, fødevareproduktion og overproduktion af tekstiler. Eleverne introduceres til begreber som CO₂-aftryk, ressourceforbrug og cirkulær økonomi. Der arbejdes med spørgsmål som: Hvad er grøn mad? Hvordan kan vi reducere madspild? Og hvilke konsekvenser har fast fashion for miljøet?
I praksis vil eleverne blandt andet:
· Arbejde med at planlægge og tilberede bæredygtige måltider med fokus på sæsonvarer, lokale råvarer og reduceret kødforbrug 
· Analysere madspild og udvikle løsninger til at minimere det i hverdagen 
· Undersøge tøjproduktionens påvirkning af klima og miljø, herunder overproduktion og forbrugskultur 
· Diskutere og reflektere over, hvordan vi kan skabe et grønnere samfund gennem ændrede vaner og bevidste valg
Forløbet lægger vægt på elevinddragelse, samarbejde og refleksion, og afsluttes med et projekt, hvor eleverne præsenterer deres egne idéer til en mere bæredygtig hverdag – enten gennem mad, forbrug eller livsstil i form af en lille kort video om et selvvalgt emne.
Målet er at styrke elevernes handlekompetencer og give dem konkrete værktøjer til at træffe mere bæredygtige valg i deres fremtidige uddannelse og hverdag


	Faglige mål: 

	Bæredygtighed i samfundet.
Verdensmål
Grønnere mad
Madspild
Genbrug og affaldssortering
Tøjproduktion og overforbrug
Energiformer
Fremtidens landbrug


	Hold, antal elever, der deltager i undervisningen, fraværsliste vedhæftes:
	

	Vedlagt materiale: 

	Skema for alle 9 dage
Mapper med lektions ideer til hver dag
PowerPoints til hvert emne
Madopskrifter
Oplæg fra kommunens klima administrator
Oplæg og opgave fra Verdensmålshuset Esbjerg


	Hvad er nyt ift. det, du plejer at undervise i: 

	Meget er nyt

	Mål ift. grøn omstilling, bæredygtighed, de 17 verdensmål: 

	

	Udviklet af: 

	Oline Werner

	Dato:

	01.05 2026
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